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KTo TakoM BOJIOHTEP?

O630p
npe3eHTauun

TEMbl HA CETOAHHA

YeM oTnmnyaeTcsa BoloHTep-npodopueHTaTop oT ApYyrmx
HanpaBfeHUn gobpoBonbYyecTBa.

MoyeMy AO06pPOBOBYECTBO 3TO 60J1bLLUE YEM MNPOCTO NOMOLLDb AONA
Teb6a?

KakK nocTtaBUTb cebe Lenb 1 pa3BUTb €€ C MOMOLLLbIO BOJIOHTEepPCTBa?




BONOHTEpPCTBO

3A4HYEM OHO?

B Poccum BonoHTep 1 gobposonel -
3TO paBHO3HAYHbIe MOHATUS,
0b03HayvarLme YyenoBeka, KOTopbl 406POBOILHO
N 6e3B03Me3/H0 BbIMOJIHAET KaKyH-1Mb0o paboTy nav
3aHMMAaeTCs 0bLLeCcTBEHHOW AeATEeIbHOCTbIO.
JlobpoBoneL BKNaabiBaeT B 4e/10, KOTOPbIM
3aHVMaeTCs, CBOW HaBbIKU U BpeMS.




UTO TAKOE MNMPOO®POPUEHTALUUNA?

BonoHTépckue HanpaBneHm1n: eneBblie rpynnbi:

o Camm
-ﬁ:ff CobbituiHoe CnopTHBHOe

1.7 B MeguuMHe Be30NacHOCTH

CouumanbHoe BOJIOHTEpPCTBO

MPOPOPUEHTALNA KAK COUMNAJIbHOE BOJIOHTEPCTBO.

# = BonoHTépcTBO Mﬁgmnﬁ "’f_.«"

B coBpeMeHHOM MUupe KaXkabi rog, go6asnsatoTca HoBble npodeccum n HanpoBreHusa. MHopMaLmna HeycrneBaeT 3a pa3BUTUEM.
N3-3a 60/1bLLIOro Bbibopa y MHOXecTBa abUTYPUEHTOB BO3HUKAIOT CIOXXHOCTU, a KyAa MHe pacTu B npodeccnoHasibHOMN
caMOHaBuUrauumn?



LLeHHOCTb OMNbITa BOJIOHTEPCKOM
AeATe/IbHOCMU

POPMUPYU CBOE BYAYLWEE YXXE CENYAC!

onbIT BO3MOXXHOCTU KAPbEPA Nosb3A

TpeHupoBKa nbbix Bbl MO)KeTe nonacTb B Bbl noMoraete Mmmpy
BonoHTepCTBO eCcTb -
KoOMMeTeHUnn ot UHTepecylouine Bac CTaHOBUTbCH nydlue! A 3HaUuT
BO3MOXHOCTb MOMNPaKTUKOBATb
KOMMYHUKaLUuUun Oo opraHusauumu, NOCMOTpPETb KakK Bac y)>ke 3anoMHAT!
TO YTO HaM xou4eTcH .
pnenernpoBaHuUs ob6a3aHHOCTEMN. paboTaeT 3TO U3HYTPMW,

npuMepuTb Ha cebe pasHoro
poaa npodeccun.



KAK MOCTABUTDb CEBE LEJIN

S (SPECIFIC). KOHKPETHO.

Llenb no cucreme SMART
OO/MHKHA 6bITb AICHOMN U
KOHKpeTHOMU. MNpwu
MOCTAHOBKE LLesTIN HY)XXHO
YEeTKO OCO3HaBaTb, KAKOM
UTOI OO/MKEH 6bITb NONIy4YEH B
pe3ynbTaTe ee peannsauumu.

>

R (RELEVANT). AKTYAJ1IbHO.
Llenb pormkHa 6biTb
aKTyallbHOMU U
cornacoBaHHoMu ¢ Bawnmm
XU3HEHHbIMU LLEHHOCTAMM,
OAPYrMMU Uensamu, pagoBaTtb U
BOOXHOB/ATb Bac Ha
cBepLieHusq.

S.M.A.R.T.

M (MEASURABLE).
N3IMEPHNMO.

Llenun no cucteme SMART
o69a3aTe/IbHO AO/MKHbI 6bITb
nsMepummMbiMU. YHnucnosoe
onpeaeneHue Lenmn Moxet
ObITb B a6CONMIOTHOM UNU
npoLeHTHOM Buae.

«

T (TIME). COrMACOBAHO BO BPEMEHMW.

Time-bound o3HauvaeT
«OrpaHUYEeHHOCTb BO
BpeMeHu». Ecnny uenun Het
KOHEYHbIX BPpeMEeHHbIX
rpaHuL, To oocTUraTb ee
MOXXHO CKOJIbKO YrogHoO
Oonro.

A (ACHIEVABLE).
OOCTUXKUMO.

Llenn, KoTopbie Mbl CTaBUM MO
cuctemMme SMART, OO/KHDI
6bITb OQHOBPEMEHHO U
OOCTUXXUMbI, U HACTOJIbKO
MacCLUTabHbl, YTOO6bI Bbi3biBaTb
CTPaCTHOE XXeJlaHMne nx
AOOCTUYb.

LEJIb TOTOBA PEAJTN3YEM!




KBAOPAT LIEKAPTA

KAK TEXHUKA NMPVHATWAH PELLEHNN

470 BYAET,
EC/N 3T0
POU30ZET?

470 GYAET,
ECTN3T0
HE NPOM3OMLET?

YErO HE BYAET
ECJIN 3TO
NPOVU30UAET?

YErO HE BY/ET
FCJIN 3TO
HE MPOM30MET?




++

MeHbLUue cBo60aHOro
BpeMeHMW.
9 cMory Bbl6paTb CBOM
npodeccnoHarnbHbIN NyCTb

KBAAPAT OEKAPOA

o

4 cMory octaBUTb
COKOHOMJ1IeHHOE€ BpeMH4
A4 TBop4yecCcTBa

-+

Y MeHdq He bypeT
cBO60OOHOIro BpeMeHMU Ha
rmtapy.

Y MeHs He bypeT
COMHEMHUM B Bbibope

npodeCcCUOHANIbHOIO NyTW.

9 He cMory nonacTtb B
HY)XHYIO OpraHmM3sauuio
3apaHee.

A He Hay4yyCb TanUM-
MEeHEeO)KMEHTY.




