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Аннотация:
Программа  направленна  на  формирование,  совершенствование  и  актуализацию  компетенций,
необходимых  для  осуществления  профессиональной  деятельности  сфере  предоставления
маникюрных услуг с покрытием или без покрытия ногтей лаком, комплексному уходу за кожей и
ногтями.   
Категория слушателей-  лица, имеющие или получающие среднее профессиональное и (или)
высшее образование. 
Форма обучения- очная 
Объём – 250 часов (2,5 месяца)
Ожидаемый результат:
В результате обучения слушатель должен:

знать:
 психологию общения и профессиональную этику специалиста по маникюру;
 правила, современные формы и методы обслуживания потребителя;
 правила  использования  и  эксплуатации  оборудования,  аппаратуры,  приспособлений  и

инструментов;
 состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и материалов, их воздействие на

кожу и ногти;
 правила  использования,  нормы  расхода  косметических,  расходных  материалов,  моющих  и

дезинфицирующих средств;
 правила сбора и утилизации отходов производства услуг;
 анатомию и физиологию костно-мышечного аппарата кистей рук, кожи и ее придатков;
 строение кистей рук и ногтей, классификацию форм ногтей;
 основные признаки повреждения кожи рук и деформации ногтей, причины их возникновения и

меры по предотвращению и профилактике;
 перечень показаний и противопоказаний к услуге;
 технологию классического (обрезного), необрезного, аппаратного, комбинированного маникюра;
 технику  гигиенического  и  декоративного  покрытия  ногтей  лаком  или  профессиональными

искусственными материалами, правила их снятия;
 правила оказания первой помощи;
 санитарно-эпидемиологические  требования  к  размещению,  устройству,  оборудованию,

содержанию  и  режиму  работы  организаций  коммунально-бытового  назначения,  оказывающих
парикмахерские и косметические услуги.

уметь:
 рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, требования

безопасности;
 производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов;
 производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места;
 осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, выявлять потребности клиента;
 использовать  оборудование,  аппаратуру,  приспособления,  инструменты  в  соответствии  с

правилами эксплуатации и технологией выполнения маникюра;
 применять  техники  выполнения  классического  (обрезного),  необрезного,  аппаратного,

комбинированного маникюра;
 соблюдать  правила  обработки  кожи  и  ногтей  режущими  инструментами,  пилками,  пемзой,

аппаратом с набором фрез, металлическими инструментами для кутикулы и ногтей;
 применять  технику  гигиенического  покрытия  лаком,  декоративного  покрытия  лаком:

одноцветного, многоцветного;
 применять  техники  покрытия  ногтей  различными  профессиональными  искусственным

материалами, правила их снятия;
 использовать  косметические  расходные  материалы в  соответствии  с  инструкцией  применения,

технологией обработки кожи и ногтей, нормами расхода;
 производить расчет стоимости оказанной услуги;
 обсуждать с клиентом качество выполненной услуги.

Выдаваемый документ:
Диплом о профессиональной переподготовке. 



Учебный план образовательной программы

№ п/п Наименование разделов
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ПМ - 1 Введение в 
специальность

60 20 14 14 12

1.1. Основы  санитарии  и
гигиены

12 12 – – – зачет

1.2. Гигиеническая обработка 
кожи и кистей рук

12 2 4 4 2 зачет

1.3. Выполнение 
гигиенического массажа 
кистей рук

16 2 4 4 6 зачет

1.4. Профессиональный уход 
за кожей кистей рук

8 2 2 2 2 зачет

1.5. Профессиональная 
гигиена. Первая помощь 

10 2 4 4 2 зачет

ПМ - 2 Предоставление 
маникюрных услуг 

76 6 32 22 16

2.1. Выполнение 
гигиенических видов 
маникюра

24 2 8 8 6 экзамен

2.2. Классический (обрезной), 
необрезной маникюр

28 2 12 8 6 экзамен

2.3. Выполнение 
ухаживающих видов 
маникюра

24 2 8 8 6 экзамен

ПМ - 3 Предоставление услуг 
по моделированию и 
дизайну ногтей

70 8 20 16 26

3.1. Моделирование ногтей с 
использованием разных 
техник и материалов

35 4 10 8 13 экзамен

3.2. Дизайн ногтей с 
использованием разных 
техник и материалов

35 4 10 8 13 экзамен

4
Вариативные  
дисциплины

40 20 20 – –

4.1
Основы финансовой 
грамотности

4 4 – – – зачет

4.2.
Психология общения и 
профессиональная этика 

12 6 6 – – зачет

4.3.
Основы 
предпринимательской 
деятельности

20 6 14 – – зачет

4.4
Охрана и безопасность 
труда

4 4 – – – зачет

5 Итоговая аттестация 4 – 4 – –
Итоговый
экзамен

ИТОГО: 250 54 90 52 54
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